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Oman toiminnan arviointi

Pvm

Kuinka
monta tunti
nukuit
ybssa?

Arvioi
nukahtamistasi?
alle 30min -

yli 30min

Arvioi
vireystilaasi
aamulla.

DS

Arvioi
vireystilaasi
paivalla.

DS

Arvioi
vireystilaasi
illalla.
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Nukuitko
paivaunia?
Pdivaunen
kesto?

Mita parannettavaa
taman péivan
unitottumuksissa
oli?




